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RUDERCLUB GERMANIA DÜSSELDORF 1904 E.V. 

 

Weihnachts-Ergo-Cup  
am 19. Dezember 2015 ab 9:30 Uhr 

Ausschreibung 

Rennfolge: 

Block Rennen Bezeichnung Jahrgänge Streckenlänge 

1 

1 Juniorinnen B LGW 2000 / 2001 6000m 

2 Juniorinnen B  2000 / 2001 6000m 

3 Juniorinnen A LGW 1998 / 1999 6000m 

4 Juniorinnen A 1998 / 1999 6000m 

5 Seniorinnen B LGW 1994 - 1997 6000m 

6 Seniorinnen B 1994 - 1997 6000m 

7 Seniorinnen A LGW 1993 & älter 6000m 

8 Seniorinnen A 1993 & älter 6000m 

9 Masters Frauen A 1981 - 1989 6000m 

10 Masters Frauen B 1974 - 1980 6000m 

11 Masters Frauen C 1967 - 1973 6000m 

12 Masters Frauen D 1962 - 1966 6000m 

13 Masters Frauen E 1957 - 1961 6000m 

14 Masters Frauen F 1952 - 1956 6000m 

15 Masters Frauen G 1947 - 1951 6000m 

16 Masters Frauen H 1942 - 1946 6000m 

17 Masters Frauen I 1937 - 1941 6000m 

18 Masters Frauen J 1936 & älter 6000m 

19 Anfängerinnen Frauen 1997 & älter 6000m 

20 Junioren B LGW 2000 / 2001 6000m 

21 Junioren B  2000 / 2001 6000m 

22 Junioren A LGW 1998 / 1999 6000m 

23 Junioren A 1998 / 1999 6000m 

24 Senioren B LGW 1994 - 1997 6000m 

25 Senioren B 1994 - 1997 6000m 

26 Senioren A LGW 1993 & älter 6000m 

27 Senioren A 1993 & älter 6000m 

28 Masters Männer A 1981 - 1989 6000m 

29 Masters Männer B 1974 - 1980 6000m 

30 Masters Männer C 1967 - 1973 6000m 

31 Masters Männer D 1962 - 1966 6000m 

32 Masters Männer E 1957 - 1961 6000m 

33 Masters Männer F 1952 - 1956 6000m 

34 Masters Männer G 1947 - 1951 6000m 

35 Masters Männer H 1942 - 1946 6000m 

36 Masters Männer I 1937 - 1941 6000m 

37 Masters Männer J 1936 & älter 6000m 

38 Anfänger Männer 1997 & älter 6000m 
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2 

39 Mädchen 11 Jahre 2005 500m 

40 Mädchen 12 Jahre 2004 500m 

41 Mädchen 12 Jahre LGW 2004 500m 

42 Jungen 11 Jahre 2005 500m 

43 Jungen 12 Jahre 2004 500m 

44 Jungen 12 Jahre LGW 2004 500m 

       

3 

45 Mädchen 13 Jahre 2003 1000m 

46 Mädchen 13 Jahre LGW 2003 1000m 

47 Mädchen 14 Jahre 2002 1000m 

48 Mädchen 14 Jahre LGW 2002 1000m 

49 Jungen 13 Jahre 2003 1000m 

50 Jungen 13 Jahre LGW 2003 1000m 

51 Jungen 14 Jahre 2002 1000m 

52 Jungen 14 Jahre LGW 2002 1000m 

       

4 

53 Juniorinnen B LGW 2000 / 2001 350m 

54 Juniorinnen B  2000 / 2001 350m 

55 Juniorinnen A LGW 1998 / 1999 350m 

56 Juniorinnen A 1998 / 1999 350m 

57 Seniorinnen B LGW 1994 - 1997 350m 

58 Seniorinnen B 1994 - 1997 350m 

59 Seniorinnen A LGW 1993 & älter 350m 

60 Seniorinnen A 1993 & älter 350m 

61 Masters Frauen A 1981 - 1989 350m 

62 Masters Frauen B 1974 - 1980 350m 

63 Masters Frauen C 1967 - 1973 350m 

64 Masters Frauen D 1962 - 1966 350m 

65 Masters Frauen E 1957 - 1961 350m 

66 Masters Frauen F 1952 - 1956 350m 

67 Masters Frauen G 1947 - 1951 350m 

68 Masters Frauen H 1942 - 1946 350m 

69 Masters Frauen I 1937 - 1941 350m 

70 Masters Frauen J 1936 & älter 350m 

71 Anfängerinnen 1997 & älter 350m 

       

5 

72 Junioren B LGW 2000 / 2001 350m 

73 Junioren B  2000 / 2001 350m 

74 Junioren A LGW 1998 / 1999 350m 

75 Junioren A 1998 / 1999 350m 

76 Senioren B LGW 1994 - 1997 350m 

77 Senioren B 1994 - 1997 350m 

78 Senioren A LGW 1993 & älter 350m 

79 Senioren A 1993 & älter 350m 

80 Masters Männer A 1981 - 1989 350m 

81 Masters Männer B 1974 - 1980 350m 

82 Masters Männer C 1967 - 1973 350m 

83 Masters Männer D 1962 - 1966 350m 

84 Masters Männer E 1957 - 1961 350m 

85 Masters Männer F 1952 - 1956 350m 

86 Masters Männer G 1947 - 1951 350m 

87 Masters Männer H 1942 - 1946 350m 

88 Masters Männer I 1937 - 1941 350m 

89 Masters Männer J 1941 & älter 350m 

90 Anfänger 1997 & älter 350m 
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Regeln 

I Wettkampfort: 

 Sporthalle des Ruderclubs Germania Düsseldorf 

 Am Sandacker 43, 40221 Düsseldorf 

II Meldeschluss: 

 Mittwoch, den 9. Dezember 2015 um 18:00 

 Onlinemeldung unter www.weihnachts-ergo-cup.de 

 

III Meldegelder: 

 Je Teilnehmer 7 €. Bei Doppelstart im 6000m- und 350m-Rennen 12€ je Teilnehmer. 

 Rabatte für Vereine: Ab 200€ 10% und ab 300€ 20% Nachlass. 

IV Nachmeldungen: 

 Nachmeldungen sind bei Zahlung des doppelten Meldegeldes bis zur Obleutebesprechung möglich. Allerdings 

kann es sein, dass der Nachgemeldete nicht in der Abteilung seines Rennens starten kann. Er startet in diesem 

Fall in einer Abteilung mit freiem Ergometer, seine Zeit fließt aber in das gemeldete Rennen mit ein. 

V Rennablauf: 

Es gelten die Jahrgänge für die Saison 2016. Es stehen 20 Wettkampfergometer der Firma Concept2 zur 

Verfügung. Um möglichst wenig Abteilungen nötig zu machen, können Rennen, die in einem Block liegen, 

zusammengelegt bzw. getrennt werden. Die Zeiten werden dann für das jeweilige Rennen gemeldet. Der erste 

Start erfolgt um 09:30, der letzte voraussichtlich um ca. 14:00. Die Rennen sind frei vereinbart. 

VI Leichtgewichte: 

Wiegetermin jeweils frühestens zwei, spätestens eine Stunde vor dem ersten Start. 

 

Gewichtsgrenzen:    Weiblich  Männlich 

    Kinder 12 Jahre    45,0 kg    45,0 kg 

    Kinder 13 Jahre    50,0 kg    50,0 kg 

    Kinder 14 Jahre    52,5 kg    55,0 kg 

    Junior B    57,5 kg    67,5 kg 

    Junior A    60,0 kg    70,0 kg 

    Senior A/B     61,5 kg    75,0 kg 

VII Siegerehrung: 

Die Siegerehrungen finden nach dem jeweiligen Block statt. Die ersten drei Plätze werden geehrt. 

VIII Vereinswertung: 

Der erfolgreichste Ruderverein erhält den Rheinturm - Pokal. Zur Wertung dient der Medaillenspiegel. 

IX Anfänger: 

In denen als Anfänger gekennzeichneten Rennen (Re. 19, 38, 71 und 90) dürfen nur Ruderer/innen teilnehmen, 

die das Rudern in den Jahren 2014 oder 2015 erlernt haben und an keiner DRV-Regatta teilgenommen haben. 

  

http://www.weihnachts-ergo-cup.de/
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X Gesundheit: 

Der Teilnehmer erklärt, dass er gesund ist und einen ausreichenden Trainingszustand hat. Der Teilnehmer ist 

damit einverstanden, dass er aus dem Rennen genommen wird, wenn die Gefahr einer gesundheitlichen 

Schädigung besteht. Bei Jugendlichen erfolgt die Meldung zum WEC durch den gesetzlichen Vertreter oder in 

Vertretung durch den Verein. Mit der Meldung erfolgt die Bestätigung des ausreichenden 

Gesundheitszustandes. 

XI Haftung: 

Der Veranstalter übernimmt die Haftung weder für Sach- und Vermögensschäden, die den Teilnehmenden im 

Zusammenhang mit dem Weihnachts-Ergo-Cup entstehen noch für Ansprüche der Teilnehmenden 

untereinander. 

Der Veranstalter ist in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung oder aus 

Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder diese 

abzusagen. Es besteht dann keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer. Eine 

Rückzahlung des Meldegeldes erfolgt nicht. 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für mögliche gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im 

Zusammenhang mit der Teilnahme an dem Weihnachts-Ergo-Cup. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen 

Gesundheitszustand vorher zu überprüfen. 

Die vorstehenden Haftungsbeschränkungen geltend nicht für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des 

Körpers oder der Gesundheit, die auf Fahrlässigkeit des Veranstalters oder auf Vorsatz oder Fahrlässigkeit 

eines gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des Veranstalters beruhen. Gleiches gilt für die Haftung 

für sonstige Schäden, die auf Fahrlässigkeit des Veranstalters oder auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit eines 

gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des Veranstalters beruhen. 

XII Datenschutzerklärung: 

Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert und zu Zwecken der 

Durchführung und Abwicklung des Weihnachts-Ergo-Cups und zu Zwecken der Medienberichterstattung sowie 

der gewerblichen Veräußerung von Veranstaltungsfotos & -Videos verarbeitet. Mit der Anmeldung willigt der 

Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 

Der Teilnehmer erklärt sich mit der Weitergabe, Veröffentlichung seines Namens, Vornamens, Geburtsjahres, 

Vereins, seiner Startnummer und seiner Ergebnisse (Platzierungen und Zeiten) in allen berichtenden 

Printmedien (Meldeergebnis, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet 

einverstanden. 

Düsseldorf im September 2015 

 

Marc Messina  

Regattaleiter 
0177 – 4319830   
marc.messina@rcgermania.de 


